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ideal Beslenme Endeksi

Tirkiye, son yillarda yiiksek ve stiireklilik arz eden bir enflasyon siirecinden ge¢cmekte-
dir. Uriin ve hizmet fiyatlarinda gozlenen bu kalici artis egilimi, hanehalk: refahi iizerinde
farkli kanallar araciligiyla etkide bulunmakta ve 6zellikle temel ihtiyac kalemlerinde ortaya
cikan maliyet baskilari, gelir dagilimi ve yagsam standartlari agisindan daha belirgin sonug-
lar dogurmaktadair.

Bu cercevede, Toplum Calismalari Enstitiisii, genel enflasyon gostergelerinin 6tesine ge-
cerek saglikli ve dengeli beslenmenin hanehalklar: agcisindan olusturdugu maliyet yikini
daha dogrudan izleyebilecek bir 6l¢tim aracina ihtiyac oldugu degerlendirmesiyle “Toplum
Calismalari Enstitiisii ideal Beslenme Endeksi (TCE-iDE)” calismasini baslatmistir.!

Bu ihtiyaci ortaya koyan ii¢ temel unsur bulunmaktadir. ilk olarak, gida titketimi, yal-
nizca bir harcama kalemi degil, ayn1 zamanda bireylerin fiziksel saglig1 ve uzun vadeli re-
fahi acisindan belirleyici bir unsurdur. Dolayisiyla gida fiyatlarindaki degisimler, diger tii-
ketim kalemlerine kiyasla daha dogrudan ve kritik sonuclar dogurmaktadir. ikinci olarak,
son doneme iligkin veriler, Turkiye'de gida enflasyonunun kiiresel egilimlerden belirgin 61-
ciide ayristigina isaret etmektedir. Uciincii olarak ise, TUIK’in 2024 yili Hanehalki Tiiketim
Harcamasi verileri, gida harcamalarinin toplam harcamalar icindeki payinin gelir gruplari
arasinda 6nemli farkliliklar gésterdigini ortaya koymaktadir. Bu bulgu, gida fiyatlarindaki
artiglarin, 6zellikle diisik gelir gruplar: acisindan daha yiliksek bir refah kaybi anlamina
geldigini gostermektedir.

Asagidaki Grafik 1, Tirkiye’de hanelerin gida ve alkolsliz icecekler harcamalarinin top-
lam tiiketim harcamalari icindeki payini gelir dilimlerine gére sunmaktadir. Bu grafik, hane
biitcesinin kompozisyonuna iliskin yapisal bir arka plan géstergesi niteligindedir.
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Kaynak: TUIK Gelir gruplan

1- Endeksin hesaplama metodolojisine iliskin ayrintili aciklamalar “Ekler” bélimiinde sunulmaktadir.
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Grafik incelendiginde, gelir diizeyi arttikca gida ve alkolstiz icecekler harcamalari-
nin toplam harcamalar icindeki payinin sistematik bicimde azaldig1 gorilmektedir. Nite-
kim 2024 yili itibariyla, gelirden en diisiik pay1 alan %20’lik dilim, toplam harcamalarinin
%30,4’tint gida ve alkolsliz iceceklere ayirirken, en yiksek gelir grubunda bu oran %12,8’e
kadar gerilemektedir. Bu egilim, literatiirde Engel yasasi olarak bilinen ve gelir arttikca gida
harcamalarinin biitce icindeki payinin azaldigini ifade eden temel iktisadi diizenlilik ile
uyumludur.

Bu cercevede s6z konusu bulgu, diisiik gelir gruplarinin biitcelerinde gidanin zorunlu
harcama kalemi olarak daha ytiksek bir agirlik tasidigini ve dolayisiyla gida fiyatlarindaki
artigslardan orantisiz bicimde etkilendiklerini géstermektedir.

TCE-iDE Tanim

TCE - IDE, Tiirkiye'de farkli demografik yapilara sahip haneler acisindan, saglikli ve
dengeli bir beslenme diizeninin stirdiirilebilmesi i¢in gerekli olan giinliik gida maliyetinin
zaman icerisindeki degisimini 6lcmeyi amaclayan bir gostergedir.

Endeks, Tiirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanlig1 Halk Sagligi Genel Miidirligi tarafindan
yayimlanan Tiirkiye Beslenme Rehberi (“TUBER”) 2022 dokiimaninda yer alan érnek bes-
lenme menitilerini referans almakta, bu mentiler dogrultusunda olusturulan sabit icerikli
gida sepetlerinin piyasa fiyatlari Gizerinden hesaplanan maliyetlerini izlemektedir. Bu kap-
samda, s6z konusu meniilerde yer alan yemeklerin tarifleri acik kaynaklardan derlenmis,
bu tariflere gore belirlenen yemekler standartlastirilmistir. Ardindan, bu iceriklere karsilik
gelen gida iriinlerinin fiyatlar1 WEB-TUFE veri setinden temin edilerek, her bir meniiniin
maliyeti hesaplanmuistir.

Bu cercevede endeks, fiili hanehalk: tiiketim davranislarini degil, beslenme standardi
sabit tutuldugunda karsilasilan teorik maliyet diizeyini ve bu maliyetin zaman icerisindeki
seyrini ortaya koymaktadir. Baska bir ifadeyle, endeks, hanelerin mevcut tiiketim
tercihlerinden bagimsiz olarak Tirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanligi tarafindan 6nerilen
bir beslenme diizeninin siirdiirtilebilmesi i¢in gerekli asgari maliyet baskisini 6l¢mektedir.

Fiyat verilerinin olusturulmasinda WEB-TUFE platformu ile is birligi yapilmis; referans
sepetlerde yer alan uriinlerin glincel piyasa fiyatlari esas alinarak hesaplamalar gercekles-
tirilmistir. Bu yaklasim, sabit icerikli gida sepetleri tizerinden fiyat degisimlerinin karsilas-
tirilabilirligini saglamaktadir.

Bu calismada 2026 yil1 Ocak, Subat ve Mart aylarina iliskin ilk veri setini sunmakta olup
TCE - IDE’nin bundan sonraki dénemde her ayin ilk yarisinda diizenli olarak hesaplanarak
kamuoyuyla paylasilmasi hedeflenmektedir. TCE-IDE kapsaminda aylik degisim oranlari,
her bir ayin ilk giini referans alinarak hesaplanmakta; bu yoniiyle endeks sabit bir baz yil
yerine dénem ici karsilastirmaya dayali (rolling base) bir yaklasim izlemektedir. Kimiilatif
degisimler ise analiz doneminin baslangic noktasi esas alinarak hesaplanmaktadir.

Endeks kapsaminda kullanilan hane yapilari, Tirkiye’'deki tiim haneleri temsilen secil-
memis olup farklh yas kompozisyonlar: ve demografik 6zellikler cercevesinde analitik kar-
silastirma imkani sunmak amaciyla olusturulmus referans érneklerdir. Bu yaklasim, farkl
hane tiplerinin saglikli ve dengeli beslenme maliyetlerine nasil maruz kaldigini karsilastir-
mali olarak izlemeyi miimkiin kilmaktadair.
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Bu kapsamda, TUBER 2022’de tanimlanan birey profilleri esas alinarak ve farkli yasam
evrelerini yansitacak sekilde ii¢ ayr1 hane tipi kurgulanmastir. Bu haneler, cocuklu genc ha-
neler, ergen birey iceren cekirdek aile yapilar: ve yash birey barindiran genis haneler gibi
farkli demografik kompozisyonlar: temsil eden analitik 6rnekler olarak tasarlanmaistir.

S6z konusu 6rnek haneler asagida sunulmaktadair:

Aile 1

e 3aylik bebek

e 4yasinda erkek cocuk

¢ 30yasinda kadin (emziren)
e 36 yasinda erkek

Aile 2

¢ 10yasinda kiz cocuk

e 16 yasinda erkek cocuk
e 42 yasinda kadin

e 42 yasinda erkek

Aile 3

e 3aylik bebek

e 4yasinda erkek cocuk

e 30yasinda kadin (emziren)
e 36yasinda erkek

e 68yasinda erkek

TCE-iDE Endeks Degerleri

Asagida yer alan Grafik 2, 2026 yilinin ilk {i¢c ayinda, farkli hane tipleri icin olusturulan
referans gida sepetlerinin aylik bazda maliyet degisim oranlarini gostermektedir.

I Grafik 2: Ailelere Gére TCE - ideal Beslenme Endeksi Degisimi, 2026, 'E VO
n
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Grafik incelendiginde, tiim hane tipleri bakimindan gida maliyetlerinde her ti¢ ayda da
artig egiliminin devam ettigi goriilmektedir. Bununla birlikte, artig oranlarinin hane kompo-
zisyonuna gore farklilastigi dikkat cekmektedir.

Aile 1 icin, referans beslenme diizeninin stirdiiriilebilmesi amaciyla gerekli giinliik gida
maliyeti Ocak ayinda %6,3 oraninda artmistir. Bu artis, giinliik maliyet diizeyinde somut bir
yikselise karsilik gelmektedir. Nitekim, Aile 1 i¢in glinliik gida maliyeti Ocak ayinin basinda
1.171,45 TL iken, ay sonunda 1.245,07 TL'ye ytikselmistir.

Takip eden dénemde, Aile 1 i¢in artis orani Subat ayinda %2,5’e gerilemis, Mart ayinda
ise yeniden %4,7 seviyesine yiikselmistir. Benzer sekilde, Aile 2 i¢cin Ocak ayinda %10,4 gibi
gorece yliksek bir artis orani goézlenirken, takip eden aylarda artis hizinin sirasiyla %4,4 ve
%4,3 seviyelerine yavasladig1 gérillmektedir. Aile 3 bakimindan ise artis oranlar1 Ocak ayin-
da %9,8, Subat ayinda %2,2 ve Mart ayinda %5,2 olarak gerceklesmistir. S6z konusu degisim
oranlarinin sayisal karsiliklar: Tablo 2’de sunulmaktadir.

Bu bulgular, incelenen donemde gida fiyatlarindaki artisin siireklilik arz etmekle bir-
likte, aylar itibariyla dalgali bir seyir izledigini gostermektedir. Ayrica, farkli hane tipleri
arasinda gozlenen artis farkliliklari, referans sepetlerin icerdigi tirtin bilesimlerinin fiyat
hareketlerine duyarliliginin degisebilecegine isaret etmektedir.

Grafik 3, ayn1 donemde referans gida sepetlerinin farkli hane tipleri icin glinliik maliyet
dizeylerini ve ay basi—ay sonu itibariyla gézlenen degisimleri TL cinsinden ortaya koymak-
tadir.

TOPLUM
Grafik 3: Ailelere Gore Secili Giinlerde Gida Maliyeti I CALISMALARI
nlm ENSTITUSU
Tarih Aile 1(TL) Aile 2 (TL) Aile 3 (TL)
01.01.2026 117145 1,411.94 1,522.85
31.01.2026 1,245.07 1,558.30 167212
01.02.2026 1,250.66 1,563.04 1,678.13
28.02.2026 1,281.62 1,631.46 1,714.44
01.03.2026 1,284.91 1,637.33 1,719.57
31.03.2026 1,345.71 1,706.99 1,809.38

Kaynak: TCE-WEB Tufe
Elde edilen bulgular, yalnizca oransal artiglarin degil, mutlak maliyet diizeylerinin de

haneler acisindan 6nemli bir yiik olusturdugunu géstermektedir. Nitekim, 6rnek olarak Aile
1icin Ocak ayinin basinda 1.171,45 TL olarak hesaplanan giinliik gida maliyeti, ay sonunda
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1.245,07 TL'ye yukselmistir. Benzer egilim diger hane tipleri icin de gecerli olup tiim hane-
lerde giinliik maliyet diizeylerinin ay boyunca artis gosterdigi gorulmektedir.

Bu cercevede, referans beslenme diizeninin siirdiiriilebilmesi icin gerekli giinliik harca-
ma tutarlarinin ulastig: seviyeler, 6zellikle ¢ok bireyli haneler acisindan aylik toplam mali-
yet tizerinde 6nemli bir baski olusturabilecek niteliktedir. Glinliik maliyetlerdeki sinirli g6-
riinen artiglarin dahi aylik toplam harcamaya yansitildiginda anlamli buiytikliiklere ulastig:
dikkate alinmalidir.

Grafik 4, 2026 yilinin ilk i¢c ayinda referans gida sepetlerinin maliyetinde meydana ge-
len degisimin kiimilatif etkisini hane tipleri bazinda gostermektedir.

Grafik 4: Gida ve Alkolsiiz icecekler Enflasyonu, 2026, ilk U¢ Ay E égfll‘;xALARI
Kiimiilatif nlm ENSTITUSU
S5 |
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Kaynak: TCE-WEB Tfe

Grafik incelendiginde, Gi¢ aylik donem sonunda tiim hane tipleri bakimindan belirgin bir
maliyet artis1 gerceklestigi gorilmektedir. Bu kapsamda, Aile 3 i¢in referans beslenme dii-
zeninin giinliik maliyeti, Ocak ay1 basina kiyasla Mart ay1 sonunda kiimiilatif olarak %18,0
oraninda artmistir. Ayni dénemde bu artig Aile 1 icin %14,0, Aile 2 icin ise %20,2 olarak
hesaplanmastir.

Bu bulgular, 2026 yilinin ilk Gi¢ ayinda, farkli demografik bilesimlere sahip haneler aci-
sindan Saglik Bakanlig tarafindan onerilen beslenme diizeninin siirdiirtilebilmesi icin ge-
rekli maliyetlerin belirgin bir artis egilimine sahip olduguna isaret etmektedir.

Bu cercevede, 6rnegin; 4 yasinda bir cocuk, 30 yasinda emziren bir kadin ve 36 yasinda
bir erkekten olusan bir hanenin (Aile 1), s6z konusu beslenme planini siirdiirebilmesi icin
katlanmasi gereken giinliik gida maliyeti ti¢ aylik dénem sonunda kiimiilatif olarak %14,0
oraninda artmistir.

Benzer sekilde, 10 ve 16 yaslarinda iki ¢ocuk ile 42 yasinda iki yetigskinden olusan bir
hane (Aile 2) icin bu artis %20,2 diizeyinde gerceklesirken; 4 yasinda bir ¢cocuk, 30 yasinda
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emziren bir kadin, 36 yasinda bir erkek ve 68 yasinda bir bireyden olusan hane (Aile 3) i¢in
maliyet artis1 %18,0 olarak hesaplanmuistir.

Goruldugi uzere, aylik bazda gorece sinirh gériinen artislarin kiimilatif etkisi dikka-
te alindiginda, i¢ aylik toplam maliyet artisinin hane biitceleri tizerinde anlamli bir baski
olusturdugu anlasilmaktadir.

Hane tipleri arasindaki farklilasma, referans sepetlerin icerdigi tirlin kompozisyonlari-
nin fiyat degisimlerine olan duyarhiliginin farkl olabilecegine isaret etmektedir. Bu durum,
demografik yapiya bagl olarak gida enflasyonunun haneler izerindeki etkisinin homojen
olmadigini ortaya koymaktadir.

Bu cercevede, elde edilen bulgular, saglikli ve dengeli beslenme standardinin korun-
masinin, kisa donemli fiyat hareketleri karsisinda dahi haneler acisindan artan bir maliyet
yikil dogurdugunu gostermektedir. Bununla birlikte, s6z konusu bulgularin, fiili tiiketim
davranislarindan ziyade referans bir beslenme sepetinin maliyetine dayandigi ve bu neden-
le yorumlarin bu cercevede degerlendirilmesi gerektigi not edilmelidir.

TCE-IDE kapsaminda, her bir 6rnek hane icin referans beslenme sepetinin maliyetinde-
ki degisimi daha acik ve karsilastirilabilir bicimde izleyebilmek amaciyla bir endeks serisi
olusturulmustur. Bu cercevede, 2026 yil1 Ocak ayinin ilk giinii baz dénem olarak kabul edi-
lerek endeks degeri 100’e esitlenmistir.

Ilgili dénemlerdeki endeks degerleri, her bir tarihte hesaplanan referans gida sepeti
maliyetinin baz dénemdeki maliyete oranlanmasi suretiyle elde edilmektedir. Buna gore
endeks degerindeki artis, T.C. Saglik Bakanlig: tarafindan 6nerilen beslenme diizeninin stir-
dirtlebilmesi icin gerekli maliyetin baz doneme kiyasla ne 6lc¢iide yiikseldigini gostermek-
tedir.

Tablo 1: TCE-iDE Endeks Degerleri (Ocak—Mart 2026) (Baz: 2026 Ocak ay bast = 100)

Dénem TCE-IDE (Aile 1) | TCE-IDE (Aile2) | TCE-IDE (Aile 3)
1 Ocak 2026 (baz) 100,0 100,0 100,0
31 Ocak 2026 106,3 110,4 109,8
28 Subat 2026 109,0 115,3 112,2
31 Mart 2026 114,1 120,2 118,1

Bu yontemle olusturulan endeks serisi, aylik degisim oranlari ve kiimiilatif etkilerin bir-
likte degerlendirilmesine imkan tanimakta; farkli hane tipleri arasinda maliyet dinamikle-
rinin karsilastirmali olarak izlenmesini saglamaktadir.

Asagidaki Tablo 2, referans gida sepetlerinin aylik bazda maliyet degisim oranlarini gos-
termektedir. Bu oranlar, Tablo 1'de sunulan endeks degerlerinin donemler arasi ytizde degi-
simini ifade etmektedir.
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Tablo 2: TCE-IiDE Aylik Degisim Oranlari (%) (Ocak—-Mart 2026)

Dénem TCE-IDE (Aile 1) | TCE-IDE (Aile2) | TCE-IDE (Aile 3)
1-31 Ocak 2026 6,3 10,4 9,8
1-28 Subat 2026 2,5 4.4 2,2
1-31 Mart 2026 4,7 4,3 52

Tablo 2, Grafik 2’de sunulan aylik degisim oranlarinin tablo formatinda sayisal karsiligini
gostermektedir. Tablo 2’da sunulan degisim oranlari, referans gida sepetlerinin maliyetin-
deki aylik artiglar: gostermektedir. Bu oranlar, her bir ayin ilgili dénemdeki maliyetinin bir
Onceki ayin sonundaki maliyet diizeyi referans alinarak hesaplanmasi suretiyle elde edil-
mistir. Baska bir ifadeyle, Ocak ay1 icin ay basi—ay sonu degisimi; Subat ay1 icin Ocak sonu-—
Subat sonu degisimi; Mart ay1icin ise Subat sonu—Mart sonu degisimi esas alinmaktadir. Bu
nedenle s6z konusu oranlar, donemler arasi zincirleme degisimi yansitmakta olup kiimiila-
tif artistan farkli olarak her ayin kendi icindeki artis hizini géstermektedir.

Tablo 3: TCE-iDE Kiimiilatif Degisim Oranlari (%) (Ocak-Mart 2026)

Dénem TCE-IiDE (Aile 1) | TCE-IDE (Aile 2) | TCE-IDE (Aile 3)
1 Ocak — 31 Ocak 2026 6,3 10,4 9,8

1 Ocak — 28 Subat 2026 9,0 15,3 12,2

1 Ocak — 31 Mart 2026 14,1 20,2 18,1

Tablo 3’te sunulan kiimiilatif degisim oranlari, referans gida sepetlerinin maliyetinde
2026 y1l1 Ocak ay1 basi baz alinarak meydana gelen toplam artisi géstermektedir. Bu oranlar,
her bir donemdeki maliyet diizeyinin baz donemdeki maliyet ile karsilastirilmasi suretiyle
hesaplanmistir.

Bu cercevede, Ocak ayi1 icin ay basina kiyasla ay sonundaki artis; Subat ay1 icin Ocak ay1
basina kiyasla Subat sonundaki toplam artis; Mart ay1 icin ise yine Ocak ay1 basina kiyasla
Mart sonundaki toplam artig esas alinmaktadir.

Dolayisiyla kiimilatif degisim oranlari, aylik artiglarin zincirleme etkisini yansitarak,
belirli bir dénem boyunca referans beslenme maliyetinde meydana gelen toplam artisi or-
taya koymaktadir. Bu yoniiyle s6z konusu oranlar, Tablo 2’de sunulan aylik degisim oranla-
rindan farkli olarak, dénem boyunca biriken maliyet baskisini géstermektedir.

TCE-iDE Calismasinin Kapsam ve Sinirliliklar:

TCE - IDE’nin yorumlanmasinda asagidaki hususlarin dikkate alinmasi énem arz et-
mektedir:

1) Ilk olarak, endeks kapsaminda hesaplanan gida maliyetleri, TUBER 2022’de yer alan
ornek meniiler dogrultusunda olusturulan yemeklerin hane icinde hazirlanmasi
varsayimina dayanmaktadir. Bu cercevede, restoran, paket servis ve benzeri disarida
yeme-icme harcamalar: endeks kapsami disinda tutulmustur.
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2) Ikinci olarak, hesaplamalar yalnizca gida iriinlerinin piyasa fiyatlarini icermekte

olup; yemek hazirlama siirecine iliskin enerji (elektrik, dogalgaz), su, zaman ve emek
maliyetleri endekse dahil edilmemektedir. Dolayisiyla endeks, beslenmenin toplam
maliyetini degil, yalnizca gida girdilerine iliskin dogrudan maliyeti yansitmaktadir.

3) Uciincii olarak, endeks, sabit icerikli referans bir beslenme sepetine dayanmaktadir.

Bu yaklasim, zaman icerisindeki fiyat degisimlerinin karsilastirilabilirligini saglamay1
amaclamakta; ancak hanelerin fiyat artislarina karsi gelistirebilecegi tiriin ikamesi veya
tiketim aliskanlig1 degisikliklerini yansitmamaktadir. Bu nedenle endeks, fiili tiikketim
davranislarindanziyade, belirlibirbeslenme standardinin korunmasidurumundaortaya
cikan maliyet baskisini 6l¢cmektedir. Bu yaklasim, zaman serisi karsilastirilabilirligini
artirmak amaciyla tercih edilmistir.

4) Dordiincii olarak, endeks kapsaminda kullanilan 6rnek haneler, Tirkiye’deki tiim hane

yapilarini temsil etmemekte; farkli demografik 6zelliklere sahip haneler icin analitik
bir referans noktasi sunmaktadir. Bu nedenle endeks sonuclari, dogrudan tim nifusa
genellenebilir nitelikte olmayip karsilastirmali degerlendirme amaciyla kullanilmalidir.

5) Son olarak, TCE - IDE, yalnizca referans beslenme sepetinin ev ici hazirlanmasina iliskin

gida maliyetlerini 6l¢cmektedir.

Ekler:

12

TCE - IDE’nin hesaplanma yontemi asagidaki adimlardan olusmaktadir:

. Turkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanligi Halk Saglig1 Genel Mudurligi tarafindan yayim-

lanan Tiirkiye Beslenme Rehberi (TUBER) kapsaminda, farkli yas ve cinsiyet gruplari
icin 6nerilen ginliik beslenme planlari esas alinmistir. Bu planlarda yer alan 6rnek me-
nilerde kullanilan gida turtnleri belirlenmis; s6z konusu trtnlere iliskin fiyat verileri
WEB-TUFE platformu ile is birligi cercevesinde temin edilmistir.

. Meniileri olusturan yemeklerin iceriklerine iligkin tarifler ve kullanilan girdi miktarla-

r1 acik kaynaklardan derlenmis; her bir yemek icin gerekli gida tirtinlerinin miktarlari
standart porsiyon esasina gore hesaplanmistir. Bu kapsamda, tariflerde yer alan toplam
girdi miktarlar1 porsiyon sayisina béliinerek birim (tek porsiyon) maliyetler elde edil-
mistir.

. Elde edilen birim maliyetler kullanilarak, TUBER'de tanimlanan bireylerin giinliik 6giin

planlar1 dogrultusunda birey bazinda 6giin maliyetleri ve giinlik toplam gida maliyet-
leri hesaplanmistir. Hane diizeyinde maliyet hesaplamasina gecilmeden 6nce bireysel
maliyetler ayr1 ayr1 belirlenmis; ardindan ayn1 hanede yer alan bireylerin giinlitk mali-
yetleri toplanarak toplam hane maliyeti elde edilmistir.

. Fiyat degisimlerinin 6lciilmesi amaciyla, her bir hane icin ilgili ayin ilk giinii ve son giini

itibariyla hesaplanan toplam giinlik maliyetler karsilastirilmistir. Bu iki deger arasin-
daki oransal fark hesaplanarak, s6z konusu hanenin referans beslenme diizenini sirdii-
rebilmesi icin gerekli harcamadaki aylik degisim orani elde edilmistir.
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